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– для юношей-студентов, чей уровень АнП соот-
ветствует скорости бега 3,57 м/с, оптимальная ин-
тенсивность нагрузки в аэробном режиме энерго-
обеспечения соответствует скорости бега 3,40 м/с, 
а длина пробегаемой дистанции составляет 6120 м. 
При этом скорость бега и средняя ЧСС связаны ли-
нейной зависимостью и определяются по уравнению 
регрессии у = 48,125х – 3,325, где у – средняя вели-
чина ЧСС; х – V бега.  
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Целью статьи является определение роли предметно-компонентного содержания урока иностранного языка в процессе профессио-

нально ориентированной языковой подготовки студентов в неязыковых вузах. Рассмотрен вопрос структурной организации учебных 
пособий в рамках современных образовательных стандартов и методик в обучении. 
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енденции развития современного образова-
ния и рынка квалифицированных кадров 
требуют качественной подготовки будущих 

специалистов в своей области. Сегодня, чтобы стать 
конкурентоспособным на рынке труда, будущий 
специалист должен получить соответствующую под-
готовку не только в своей узкой профессиональной 
области, но и в области владения иностранным язы-
ком в профессиональной сфере. Способность к эф-
фективной коммуникации как обмену информацией, 
результатами труда, идеями, эмоциональными отно-
шениями является необходимым качеством успеш-

ного специалиста в любой области деятельности [1]. 
Следовательно, особое внимание следует уделять 
профессиональной языковой подготовке студентов 
в вузе, что требует тщательного анализа с точки зре-
ния организации предметно-компонентного содер-
жания урока иностранного языка. 

Предметное содержание урока в области профес-
сионально ориентированной подготовки студентов 
должно быть организовано в рамках современного 
образовательного стандарта. Согласно ФГОС ВПО 
языковой материал интегрируется в основные про-
фессиональные дисциплины и отбирается в соответ-
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ствии с тематикой, предполагаемой учебной про-
граммой профессиональной подготовки. В соответ-
ствии с этим языковой материал отражает тематиче-
скую специфику профессиональной подготовки. 
В процессе организации занятий иностранного языка 
преподавателю следует особое внимание уделить 
отбору материала [2]. Он должен быть качественно 
отобран и сформирован таким образом, чтобы сту-
денты могли вникнуть, проанализировать и обсудить 
частные аспекты своей будущей профессии. Подбор 
актуального материала для проведения занятий соз-
дает условия для обсуждений, развивает навыки кри-
тического мышления и коммуникативно-речевые 
умения [3]. 

Кроме того, урок иностранного языка подразуме-
вает получение социокультурных знаний, в том чис-
ле и в сфере профессиональной подготовки. Это дает 
возможность студентам провести компаративный 
анализ двух, а иногда и нескольких культур с точки 
зрения своей будущей профессии в рамках урока 
иностранного языка.  

Говоря о компонентном содержании урока, стоит 
учитывать обучение иностранным языкам в рамках 
компетентностного подхода. Данный подход в обуче-
нии направлен на развитие всех аспектов речевой дея-
тельности – чтение, говорение, аудирование, письмо. 
Описывая компетентностный подход в профессио-
нально ориентированном обучении, Минакова Л. Ю. 
и Обдалова О. А. говорят «о профессиональной на-
правленности образовательного процесса, результа-
том которого будет формирование у обучающихся 
способности и готовности решать коммуникативные 
задачи в сфере профессиональной деятельности, вла-
деть стратегиями реализации иноязычного профес-
сионального общения. Кроме того, необходимо разви-
тие навыков поиска и анализа нужной информации, 
работы с документацией на иностранном языке 
в профессиональной сфере» [4, с. 143–144]. 

Одним из основных вопросов преподавания ино-
странного языка в неязыковом вузе является пробле-
ма необеспеченности учебного процесса должным 
учебно-методическим материалом, который бы отве-
чал современным методикам. Переиздаваемые учеб-
ники зачастую являются устаревшими и не отвечают 
современным требованиям преподавания. Кроме 
того, они не учитывают развития всех аспектов язы-
ковой подготовки, например, лишены поддержки 
аудио- и видеоматериалом, слабо продуманы или 
вообще отсутствуют задания, направленные на со-
временные формы работы, такие как работа в сети 
Интернет или обсуждение актуальных вопросов бу-
дущей профессии. В результате этого преподаватель 
вынужден дополнительно подбирать необходимый 
материал. 

На кафедре «Английский язык» ИжГТУ имени 
М. Т. Калашникова преподаватели ведут регулярную 
работу, направленную на разработку учебно-методи-
ческих пособий по профессионально ориентирован-
ному курсу английского языка. Это особенно акту-
ально, поскольку в вузе появляются новые специаль-
ности и направления профессиональной подготовки.  

Одним из таких пособий стало “Economics and 
Management” [5]. Пособие включает современный 
аутентичный текстовый и видеоматериал экономиче-
ской направленности, предусматривающий развитие 
всех аспектов языка. Текстовый и видеоблок пособия 
разработаны и подобраны таким образом, чтобы раз-
вить у студентов понимание актуальности представ-
ленной проблемы. Каждый тематический блок вклю-
чает основные этапы работы над материалом, 
а именно начальный, основной и завершающий.  

Начальный этап включает обсуждение вопросов 
по представленной теме, основанное на личных зна-
ниях и опыте студентов. Обсуждение обязательно 
для выполнения в мини-группах или парах, после 
которого, сделав определенные выводы из дискус-
сии, студенты должны поделиться своей точкой зре-
ния с остальной частью аудитории. Кроме того, на-
чальный этап также предусматривает работу над 
лексикой в различных формах, в том числе со слова-
рем (найти синонимы/антонимы, объяснить значе-
ние, выбрать правильный вариант и т. д.). 

Основной этап направлен на непосредственную 
работу с текстом или видеоматериалом по теме. 
После прочтения текста или просмотра видеосюже-
та студентам предлагается выполнить ряд послетек-
стовых упражнений с целью усвоения материала. 
Среди заданий на понимание и закрепление темы 
можно выделить следующего рода упражнения: 
определить главную идею, верно/неверно утвер-
ждение, найти ошибку, соотнести части предложе-
ний, заполнить таблицы, обобщить полученную 
информацию и т. д. 

Заключительный этап работы предполагает 
творческий подход к его выполнению: студентам 
предстоит подумать над проблемой, обсудить ее 
и представить в форме устного сообщения или ком-
пьютерной презентации. Кроме того, данный этап 
предусматривает поиск информации в Интернете, 
что усиливает мотивацию студентов к изучению 
языка. Благодаря этому обучаемые с большим ин-
тересом вникают в проблемные вопросы своей бу-
дущей профессии, анализируют и сравнивают свою 
страну со странами англоязычного мира. 

Заключительный этап, как и начальный, обяза-
тельно рассчитан на групповую работу. Безусловным 
положительным моментом здесь является наличие 
социального компонента, выраженного в форме 
межличностного общения. Как замечает Минакова 
Л. Ю., мотивация повышается «за счет включения 
социальных стимулов: появляются личная ответст-
венность, чувство удовлетворения от публично пе-
реживаемого успеха в учении» [6, с. 89]. 

Делая вывод из вышесказанного, целесообразно 
отметить факт необходимости правильного по-
строения занятий по иностранному языку в неязы-
ковом вузе, учитывая современные стандарты обра-
зования. Это касается не только структуры занятий, 
но и их предметного содержания. Именно эти ас-
пекты способствует эффективному обучению ино-
странному языку в области профессиональной под-
готовки. 
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ОСОБЕННОСТИ ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ,  
ВЕДУЩИХ ПОДГОТОВКУ ИНЖЕНЕРОВ ДЛЯ ОБОРОННОЙ ОТРАСЛИ 

 
Рассмотрены основные особенности гражданско-патриотического воспитания студентов вузов, обучающихся на специальностях 

оборонного направления. Отмечена необходимость учета этих особенностей при планировании воспитательных мероприятий граж-
данско-патриотического характера.  
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егодня становится ясно, что проблема подго-
товки кадров для оборонно-промышленного 
комплекса (ОПК) России – это проблема 

подготовки инженеров в целом.  
Указанная проблема актуализируется в совре-

менных условиях, когда ОПК России находится 
в стадии структурных преобразований. В ближайшие 
годы ответственность за функционирование и даль-
нейшее развитие предприятий ОПК ляжет на плечи 
сегодняшних выпускников специальностей оборон-
ного направления технических вузов. Возрождение 
предприятий ОПК во многом зависит от постановки 
гражданско-патриотического воспитания студентов в 
вузах, ведущих подготовку инженеров для оборон-
ной отрасли.  

Рассмотрим особенности, которые должны быть 
учтены в содержании воспитательных мероприятий, 
проводимых со студентами специальностей оборон-
ного направления. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание 
студентов технических вузов, готовящих кадры для 

оборонной промышленности, должно основываться 
на формировании у них чувства любви и уважения 
к профессии инженера оборонной отрасли, потреб-
ности реализовать полученные профессиональные 
знания и навыки для развития ОПК России. 

Выделяя профессиональную составляющую 
в гражданско-патриотическом воспитании студентов 
технических вузов, готовящих кадры для ОПК, вве-
дем понятие профессионального патриотизма.  

Профессиональный патриотизм – чувство люб-
ви и уважения к выбранной профессии и желание 
проявить свои профессиональные качества на благо 
Отечества. Профессиональный патриотизм – это 
интегративное понятие, состоящее из двух компо-
нентов. Первый компонент – эмоционально-идеоло-
гический (чувство любви и уважения к выбранной 
профессии); второй компонент – рационально-дея-
тельностный (желание применять свои знания, уме-
ния и навыки на благо Родины) (рис. 1). 

Основу эмоционально-идеологического компо-
нента составляют следующие понятия: «профессио-

С 




