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В статье рассматривается применение формата «печа-куча» как интерактивного метода обучения в контексте 

развития универсальных компетенций студентов высших учебных заведений. Отмечается, что опыт проведения прак-
тических занятий в рамках обучения бакалавров направления подготовки 42.03.02 Журналистика Сыктывкарского госу-
дарственного университета имени Питирима Сорокина показывает, что формат воспринимается обучающимися неод-
нозначно, что объясняется его особенностями и сопряженными с ними сложностями. В связи с этим поднимается во-
прос необходимости синтеза традиционных и новых методов обучения для обеспечения адаптации студентов. 
Проведено анкетирование 15 обучающихся, позволившее определить трудности, с которыми они сталкиваются при пе-
реходе от выступлений с докладом-презентацией к выступлению в формате «печа-куча». С учетом выявленных преиму-
ществ и слабых сторон формата предложены практические рекомендации по органичной интеграции его в образова-
тельный процесс с целью повышения эффективности инновационной образовательной технологии в формировании и со-
вершенствовании компетенций УК–1, УК–4, УК–6. Представляется, что в результате использования формата «печа-
куча» будут достигнуты следующие методологические цели: повысится мотивация обучающихся, сформируются навыки 
самоорганизации и общения, студенты научатся четко, кратко и понятно излагать свои мысли, разовьют критическое 
мышление. Отмечается немаловажная роль на занятиях благоприятной эмоционально-психологической обстановки, соз-
дание которой становится возможным благодаря становлению формата взаимодействия, основывающейся на диалоге 
не только преподавателя со студентами, но и студентов друг с другом и предполагающей восприятие преподавателем 
ученика как равного участника образовательного процесса. 
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Введение 
В современном мире образование является одним 

из ключевых факторов успешного развития лично-
сти. Оно направлено на формирование компетенций, 
необходимых для жизни и работы в условиях посте-
пенно меняющегося мира. Однако и в системе обра-
зования есть ряд проблем, которые необходимо обо-
значить. Вузовское педагогическое сообщество 
ощущает и видит последствия использования воз-
можностей передовых цифровых технологий, в том 
числе искусственного интеллекта: три основных на-
выка (читать, писать, говорить), которые служат 
фундаментом высшего образования, у части нынеш-
них студентов редуцированы или отсутствуют. Пло-
хая память, рассеянное внимание, поверхностное вос-
приятие информации, уменьшение способности 
к аналитическому и критическому мышлению – все 
это становится серьезной помехой на пути постиже-
ния высоких научных материй всех без исключения 
специалистов [1]. Нецелесообразность в условиях 
динамично развивающегося мира освоения только 
жестких навыков, предусматривающих формирова-
ние характеристик, связанных с профессиональными 
знаниями, лишь подтверждает необходимость в ов-
ладении гибкими навыками, позволяющими эффек-
тивно решать задачи в любой профессиональной 
области. 

Формировать умения, составляющие основу для 
получения необходимых академических компетен-
ций, приходится в вузовской аудитории. Так, уни-
верситеты сталкиваются с необходимостью исполь-
зования новых инструментов для совершенствования 

образовательного процесса и достижения высоких 
результатов обучения. Соблюдение этих требова-
ний обязывает преподавателя вуза взять на себя 
ответственность за поиск форм, подходов, методов 
обучения для максимального воздействия на сту-
дентов и вовлечения их в процесс получения зна-
ний, умений и навыков. Традиционные методы обу-
чения не всегда оказываются эффективными для 
данных целей. Все больше внимания уделяется ин-
новационным подходам и методам обучения. Они 
основаны на использовании технологий, повышаю-
щих эффективность учебного процесса за счет соз-
дания интерактивной образовательный среды, где 
студент может раскрыть свой потенциал с учетом 
индивидуальных особенностей, активно взаимодей-
ствовать с другими студентами и преподавателем, 
лучше усваивать материал, более тщательно отби-
рать информацию, развивать коммуникативные на-
выки, творческие способности и критическое мыш-
ление. Одной из таких интерактивных форм органи-
зации учебной деятельности является инновационная 
технология «печа-куча». 

«Печа-куча» в переводе с японского языка озна-
чает «бла-бла-бла», «звуки беседы», «болтовня». 
Данный формат выступления был придуман в 2003 г. 
австрийцами М. Дитхамом и А. Кляйном. Тогда ру-
ководители архитектурного бюро Klein Dytham 
Architecture провели в японском баре Super Deluxe 
в Токио первую ночь «печа-куча» для дизайнеров, 
которые хотели публично презентовать свои работы. 
В силу того, что такая служебная необходимость 
занимала много времени и требовала больших уси-
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лий концентрации внимания, М. Дитхам и А. Кляйн 
запатентовали формат 20×20, который представляет 
собой доклад в виде презентации, состоящей из 20 
слайдов, каждый из которых сопровождается ком-
ментарием в течение 20 с., после чего слайд автома-
тическим сменяется следующим. Весь доклад зани-
мает 6 мин. 40 с. (400 с.). За это время докладчику 
надо успеть передать главное, говорить кратко и яс-
но. Это дает возможность выступить большему ко-
личеству желающих. 

С 2009 г. формат довольно быстро набирает по-
пулярность в России, в том числе в педагогической 
практике. Используется новый метод пока не так 
часто. Однако опыт применения данного формата 
постепенно формируется. 

Рост интереса преподавателей российских вузов 
фиксируется с 2019 г. Наиболее популярные фокусы 
связаны с рассмотрением формата как формы орга-
низации событий в образовательной организации 
(научных конференций [2], инструмента мотива-
ции студентов к активной научной деятельности 
[3], подхода к работе с отдельными группами обу-
чающимися (с иностранными студентами [4], сту-
дентами-медиками [5]), практики преподавания от-
дельных дисциплин (полемологии [6], профессио-
нальной коммуникации [7], иностранного языка [8], 
русского языка как иностранного [9]), метода обуче-
ния различным предметным областям студентов-
педагогов [10]. 

Анализ литературы свидетельствует о том, что 
методические возможности формата печа-куча в 
развитии универсальных компетенций студентов 
еще не становились объектом изучения. 

Цель работы – представить и адаптировать тео-
ретические основы применения технологии «печа-
куча» для формирования и совершенствования уни-
версальных компетенций студентов на практических 
занятиях в вузе. 

Для достижения цели определяются соответст-
вующие методы: наблюдение, анкетирование, синтез 
и анализ, описание. 

 
Интеграция формата «печа-куча»  
в образовательный процесс 
В Сыктывкарском государственном университете 

им. Питирима Сорокина в рамках обучения бакалав-
ров направления подготовки 42.03.02 Журналистика 
были проведены практические занятия по курсу 
«Медиастилистика» в формате «печа-куча» с целью 
выявления степени эффективности инновационного 
метода. 

При подготовке к практическому занятию сту-
денту необходимо было раскрыть выбранную тему в 
формате «печа-куча». Большинство выступлений 
соответствовали заданному формату. Для определе-
ния эффективности данной технологии обучения, а 
также диагностики собственного уровня развития 
универсальных компетенций студентам была пред-
ложена анкета: необходимо оценить степень сложно-
сти подготовки доклада с презентацией, самого вы-

ступления и т. д. В анкетировании приняли участие 
15 студентов. 

Стоит отметить, что предложенный вариант про-
ведения занятий был воспринят обучающимися не-
однозначно, поскольку использованию формата со-
путствует ряд сложностей. В связи с этим как сту-
денту, так и преподавателю требуется специальная 
подготовка к занятиям в формате «печа-куча». 

Любая педагогическая технология представляет 
собой комплекс конкретных задач и соответствую-
щих им средств и методов достижения запланиро-
ванных результатов. В условиях реализации ФГОС 
ВО 3++ «печа-куча» как технология обучения тоже 
ориентирована на решение определенных задач. Так, 
предполагается, что студент любого направления 
подготовки или специальности должен развить сле-
дующие универсальные компетенции1: 

УК–1. Способен осуществлять поиск, критиче-
ский анализ и синтез информации, применять сис-
темный подход для решения поставленных задач; 

УК–4. Способен осуществлять деловую коммуни-
кацию в устной и письменной формах на государст-
венном языке Российской Федерации и иностран-
ном(ых) языке(ах); 

УК–6. Способен управлять своим временем, вы-
страивать и реализовывать траекторию самораз-
вития на основе принципов образования в течение 
всей жизни. 

Далее оценим уровень сформированности пере-
численных универсальных компетенций обучаю-
щихся и в соответствии с преимуществами и недос-
татками образовательной технологии «печа-куча» 
дадим рекомендации, которыми стоит руководство-
ваться на том или ином этапе выступления для обес-
печения адаптации формата под возможности сту-
дентов. 

 
Первый этап – подготовка к выступлению. 
1. Выбор темы, подбор литературы, написание 

доклада, создание презентации, проработка ответов 
на возможные вопросы – все это требует времени. 
По этой причине не следует откладывать задание на 
последний день. 67 % респондентов ответили, что 
подготовка к выступлению в формате «печа-куча» 
заняла вдвое больше времени, чем подготовка док-
лада с презентацией. Выраженные сложности были 
связаны с выделением главной информации (Слож-
но выразить мысль в пределах 20 с., но если делать 
это систематически, то можно привыкнуть), ее 
запоминанием, а также долгими поисками подхо-
дящего иллюстративного материала. Однако имен-
но такой формат, по мнению 60 % студентов, спо-
собствует лучшему усвоению материала в процессе 
работы с ним. Оставшиеся 40 % разделились по-
ровну между теми, кто не заметил разницы и по-
считал более эффективным формат «доклад-
презентация». 

2. Яркие иллюстрации, усиливающие слова док-
ладчика, допустимы, однако их содержание, особенно 
юмористическое, не должно мешать сосредоточиться  
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на теме выступления (Иногда картинки сбивают 
с темы). Несмотря на наш опыт выяснилось, что 
информация, сопровождаемая визуальным рядом, 
усваивается лучше: 40 % опрошенных подтвердили 
это; 33 % – не заметили разницы; 27 % – не согласи-
лись с данным тезисом. 

3. Полное отсутствие текста на слайдах снижает 
эффективность применяемой технологии обучения 
(Презентации с текстом более эффективны, чем 
только с картинками). В связи с этим рекомендуем 
помещать на каждый слайд 5–7 слов, отдавая пред-
почтение научным терминам, которые студентам 
оказалось тяжело воспринимать на слух. 

4. На первых практических занятиях разрешается 
пользоваться опорным текстом. Причина тому – 
стрессовая ситуация, в которой оказывается доклад-
чик из-за новизны и нестандартности формата. Про-
центное соотношение ответов респондентов на во-
прос «Испытывали ли Вы какое-либо волнение из-за 
отсутствия опорного текста во время выступления?» 
оказалось следующим: 53 % – да, немного; 40 % – да, 
очень сильно; 7 % – не могу определиться. 

Рекомендации для преподавателя на данном этапе 
могут быть следующими: предлагать более легкие 
темы для первого выступления в формате «печа-
куча» и устанавливать адекватные сроки для выпол-
нения работы. 

 
Второй этап – выступление. 
1. Выступление необходимо несколько раз отре-

петировать, соблюдая временные промежутки. Это 
позволит избежать ускорения темпа речи или, на-
оборот, искусственного замедления речи для растя-
гивания времени, а то и вовсе неоправданных пауз 
в ожидании переключения на следующий слайд. 

2. Отсутствие заготовленного текста дает воз-
можность выступающим поддерживать зрительный 
контакт с аудиторией, побуждает их импровизиро-
вать. Речь докладчиков становится живой, но вы-
держанной в научно-популярном стиле, и, по мне-
нию 93 % опрошенных, привлекает гораздо больше 
внимания, чем монотонное прочтение, развивая на-
выки аудирования у обучающихся. Так, оценивая, 
какой формат способствует лучшему усвоению ма-
териала, излагаемого другими студентами, 46 % рес-
пондентов выбрали вариант «печа-куча»; 27 % – 
доклад с презентацией; 27 % – не заметили разницы. 
По этой причине даже при наличии тезисного плана 
необходимо стремиться устанавливать и сохранять 
тесный визуальный контакт со слушателями. 

 
Третий этап – ответы на вопросы. 
Преимущество формата «печа-куча» как интерак-

тивной образовательной технологии состоит в том, 
что он создает благоприятную эмоционально-
психологическую обстановку на занятии. Так отве-
тили 87 % опрошенных. Связано это с тем, что роль 
преподавателя существенно меняется: он больше не 
центральная фигура, а модератор, который регулиру-
ет процесс обучения и обеспечивает его организа-
цию. Подобные условия благоприятствуют формату 

взаимодействия как «преподаватель – студенты», так 
и «студент – студент». Благодаря такой особенности, 
заключающейся в активной коммуникации препода-
вателя со студентами и студентов друг с другом обу-
чающиеся проявляют интерес к изучению нового 
материала и развивают навыки общения. 60 % рес-
пондентов подтвердили желание участвовать в дис-
куссии во время занятий в формате «печа-куча», от-
рицательный ответ дали 40 % анкетируемых. 

Важным моментом в ходе обсуждения была уста-
новка на обратную связь в виде ответов на три во-
проса слушателей. Сначала задают вопросы студен-
ты, затем при необходимости – преподаватель. Ог-
раничение количества вопросов стимулировало 
включиться в процесс формулировки вопросов мно-
гих обучающихся, а также мотивировало выступаю-
щего побуждать студентов задавать ему вопросы 
в расчете, что на их вопросы ему легче будет найти 
ответ. 

Формат «печа-куча» не погружает студента 
в ситуацию поиска ответов в тексте доклада, которого 
нет перед глазами, а включает его в реальную полеми-
ку. Соблюденный при этом принцип краткости и емко-
сти ответа свидетельствовал о глубоком и свободном 
владении материалом. 

В качестве рекомендации преподавателю можно 
предложить подготовить вопросы на случай, если 
студенты не включаются в диалог и не задают во-
просов докладчику. Это позволит не сбивать темпо-
ритм выступлений. 

Говоря об общих впечатлениях, 53 % обучаю-
щихся заявили, что частично удовлетворены своим 
выступлением, 27 % – полностью удовлетворены. 
О своей неудовлетворенности сообщили 20 % опро-
шенных. 

 
Выводы 
Включение в процесс преподавания любых дис-

циплин студенческих выступлений в формате «пе-
ча-куча», которое имеет строгое ограничение по 
форме и продолжительности, способствует разви-
тию сразу трех универсальных компетенций: УК–1, 
УК–4, УК–6. Некоторые из них, в зависимости от 
группы обучающихся, могут находиться на той или 
иной стадии формирования. Наши результаты оказа-
лись следующими. 

На этапе подготовки выявляется несформирован-
ность компетенций УК–1 (умение выделять главную 
информацию) и УК–6 (навык планирования и само-
контроля). Единственный способ получения этих 
двух навыков – это практика и грамотное распреде-
ление времени. 

На этапе выступления последовательное, четкое 
и логически стройное изложение материала (УК–1) 
с соблюдением языковых норм (УК–4) в целом сви-
детельствует о сформированности у выступающих 
данных компетенций, однако стоит поработать над 
темпоритмом выступления (УК–4). Понимание 
большинством слушающих основного содержания 
звучащей речи говорит о высоком уровне развития 
компетенции УК–4. Несмотря на это для дальнейше-
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го увеличения числа тех, для кого формат «печа-
куча» способствует лучшему усвоению материала, 
излагаемого другими докладчиками, необходимо 
помещать на слайды соответствующие вербально-
визуальные опоры. 

На этапе ответов на вопросы выступающие де-
монстрируют сформированность компетенций УК–1 
и УК–4, что подтверждается умением аргументиро-
ванно высказывать собственное мнение (УК–1), вы-
слушивая и учитывая альтернативную точку зрения 
(УК–4). Индикатором достижения компетенций УК–1 
и УК–4 также может стать быстрая ориентация при 
ответах на вопросы. Спрашивая и обмениваясь ин-
формацией по теме выступления, слушающие прояв-
ляют компетенцию УК–4. Активное обсуждение ста-
ло возможным благодаря отсутствию заготовленного 
текста и ограничению на количество вопросов, кото-
рые можно задать. 

Таким образом, опыт проведения практических 
занятий в формате «печа-куча» показывает, что не-
обходимо сочетать методы обучения, ранее извест-
ные студентам по реализации школьной программы 
(доклад с презентацией), и новые для них формы 
(печа-куча). Выявление основных мест и причин 
затруднения позволило адаптировать такой формат 
взаимодействия, как «печа-куча», для последова-
тельного формирования универсальных компетен-
ций, обеспечивающих успешную деятельность че-
ловека в различных сферах: как профессиональной, 
так и социальной. 
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PECHA-KUCHA AS AN INTERACTIVE COMMUNICATION MODEL 
IN HIGHER EDUCATION: TRANSFORMATION 
OF THE SOCIAL ROLES OF TEACHERS AND STUDENTS 

 
This article examines the use of the pecha-kucha format as an interactive teaching method for developing universal competen-

cies in university students. Experience conducting practical classes for undergraduate students majoring in Journalism at Pitirim 
Sorokin Syktyvkar State University shows that students perceive the format ambiguously, due to its unique characteristics and the 
challenges they pose. Therefore, a synthesis of traditional and new teaching methods is necessary to ensure student adaptation. 
A survey of 15 students identified the difficulties they encountered when transitioning from delivering a presentation to delivering 
a pecha-kucha presentation. Taking into account the identified advantages and disadvantages of the format, practical recommenda-
tions are provided for its seamless integration into the educational process to improve the effectiveness of this innovative educa-
tional technology in developing and improving competencies UK–1, UK–4 and UK–6. Thus, it appears that the use of the “pecha-
kucha” format will achieve the following methodological goals: increased student motivation, the development of self-organization 
and communication skills, the ability to clearly, concisely, and understandably express their thoughts, and the development of criti-
cal thinking. A favorable emotional and psychological environment in the classroom plays a significant role in this, made possible 
by the development of an interactive format based on dialogue not only between the teacher and students but also between students 
and one another, and presupposing that the teacher views the student as an equal participant in the educational process. 
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