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лов [7]. Также можно наблюдать, что резкое увели-
чение значения Iут происходит с 10000 часов, и, соот-
ветственно, отказ конденсаторов по данному пара-
метру (штриховая линия на рисунке – уровень до-
пустимого значения тока утечки конденсаторов во 
время эксплуатации).  

Из полученных результатов проведенного ис-
следования можно сделать заключение, что для пре-
дотвращения непрогнозируемого ухода параметров 
танталовых чип-конденсаторов и увеличения их 
стабильности необходимо дополнительное исследо-
вание влияния качества материалов, используемых 
при производстве, на длительную безотказность.  
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ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРА ИСТОЧНИКОВ ОСВЕЩЕНИЯ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

 
Описаны особенности ламп, наиболее часто применяемых в быту, приведен метод расчета освещенности в жилых помещениях. 
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овременное общество немыслимо без повсе-
местного применения искусственного осве-
щения. Лампы и светильники прочно вошли 

в обиход и уже давно воспринимаются как должное. 
Школы, офисы, магазины, дома, квартиры – везде есть 
искусственный свет. Однако если на промышленных 
предприятиях и в других организациях освещение 

нормируется и контролируется специальными органа-
ми, следящими за безопасностью труда, то в квартирах 
и частных домах человек сам должен выбрать тип 
и вид освещения. Большинство людей не придает осо-
бого значения, какие лампы стоят в квартире, какую 
освещенность они дают и сколько потребляют элек-
троэнергии, какова их безопасность в эксплуатации. 

С 
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1 Светоотдача – светотехническая величина, показывающая, какой световой поток (измеряемый в Лм) излучает источ-

ник света, потребляя при этом 1 ватт энергии. Чем больше светоотдача, тем экономичнее лампа. 
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По принципу преобразования электрической 
энергии в энергию видимых излучений современ-
ные источники света можно разделить на 4 основ-
ные группы (рис. 1) [1, 2, 3], но в современном быту 
чаще всего используются три вида ламп: лампы 
накаливания, люминесцентные лампы и светодиод-
ные лампы. 

 

 
Рис. 1. Классификация источников света 

Принцип действия ламп накаливания основан на 
испускании светового излучения за счет горения 
вольфрамовой нити внутри лампы. Вольфрамовая 
нить мгновенно зажигается при включении и горит 
постоянно, что создает хорошую цветопередачу и не 
вредно для глаз. Для процесса горения затрачивается 
много энергии и вольфрамовая нить быстро испаря-
ется, что существенно влияет на срок службы лам-
пы [4]. Средний срок службы – около 1000 часов. 
Большое количество выделяемого тепла делает лам-
пу пожароопасной. У ламп накаливания самая низкая 
светоотдача1, в среднем 12 Лм/Вт.  

К достоинствам можно отнести невысокую на-
чальную стоимость лампы, однако это не компенси-
рует большие затраты на электроэнергию. 

Компактные люминесцентные лампы (КЛЛ), по-
лучившие в народе название «энергосберегающие», 
это те же самые люминесцентные лампы дневного 
света, только длинная трубка скручена в спираль 
и стартер для зажигания такой лампы спрятан в кор-
пус. Корпус лампы приспособлен для стандартного 
цоколя лампы накаливания.  

Принцип работы люминесцентной лампы осно-
ван на свечении люминофора – вещества, нанесен-
ного на поверхность трубки. Люминофор светится 
за счет ультрафиолетового излучения, которое, 
в свою очередь, появляется от электрического раз-
ряда, протекающего в парах ртути, которая содер-
жится во всех люминесцентных лампах. Для пре-
вращения ртути в газообразное состояние требуется 
время, поэтому лампы включаются не сразу. Люми-

несцентная лампа из-за содержания ртути представ-
ляет собой опасность для человека и окружающей 
среды, поэтому требует специальной утилизации. 
Кроме того, она выделяет ультрафиолет, который 
также вреден для человека при длительном воздей-
ствии. Также следует отметить, что люминесцент-
ная лампа не дает постоянного свечения, а мерцает, 
что приводит к быстрой утомляемости глаза. Дос-
тоинства КЛЛ в том, что срок ее службы гораздо 
больше, чем у ламп накаливания – в среднем 10000 
часов. Люминесцентная лампа имеет хорошую све-
тоотдачу, в среднем 65 Лм/Вт, что свидетельствует 
о том, что она будет потреблять электроэнергию 
в среднем в пять раз меньше, чем лампа накалива-
ния. Стоимость лампы колеблется в пределах от 100 
до 300 руб. и выше. 

Светодиодная лампа собирает в своей конструк-
ции некоторое количество светодиодов, зависящее от 
мощности лампы, которые излучают привычный для 
глаза белый свет. Существую лампы, белый свет 
в которых получается за счет скрещивания синего, 
зеленого и красного светодиодов, но такие лампы не 
дают качественной цветопередачи. На практике чаще 
всего применяются лампы с синими светодиодами, 
покрытыми люминофором, как и на трубке люми-
несцентных ламп. Цветопередача таких ламп дости-
гает цветопередачи люминесцентных ламп и вы-
ше [3]. Светодиодная лампа имеет массу преиму-
ществ по сравнению с люминесцентными и лампами 
накаливания. В своей конструкции они не содержат 
легко бьющихся материалов, вредных и ядовитых 
веществ, поэтому не требуют особой утилизации. 
Срок службы таких ламп более 50000 часов. Свето-
отдача светодиодных ламп, применяемых в быту 
примерно 110 Лм/Вт, что делает их еще более эко-
номичными по сравнению даже с «энергосберегаю-
щими» лампами. Излучаемый свет ровный, без мер-
цания. Недостаток светодиодных ламп – большая 
стоимость, которая для обычных бытовых ламп ко-
леблется от 300 руб. до нескольких тысяч, но тен-
денция развития этой продукции предполагает ско-
рый спад цен. В процессе работы светодиод выделя-
ет тепло, что может пагубно сказаться на его сроке 
службы. В бытовых лампах малой мощности эта 
проблема решена за счет системы теплоотводов, 
в более мощных же лампах нужна специальная ох-
лаждающая система, что существенно нагромождает 
конструкцию. 

Основные показатели описанных видов ламп 
приведены в табл. 1. 

Затраты на описанные виды ламп представлены 
на рис. 2. Для примера взяты: лампа накаливания 
60 W, люминесцентная энергосберегающая лампа 
в 11 W и светодиодная лампа в 6,5 W, которые яв-
ляются эквивалентными по световому потоку. На 
рисунке приведены начальная стоимость ламп 
и затраты на их использование при тарифе 2,6 руб. 
за 1 кВт.  
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Таблица 1. Сравнительная характеристика источников освещения 
Параметры Лампа накаливания Люминесцентная лампа Светодиодная лампа 

Срок службы, час 1000 10000 50000 
Средняя светоотдача, Лм/Вт 12 65 110 
Экологичность Обычная утилизация Специальная утилизация  Обычная утилизация 
Побочные продукты работы Выделение тепла Ультрафиолетовое излучение Незначительное выделение тепла 
Стоимость, руб. от 5 от 100 от 300 

 

лампа накаливания
светодиодная лампа

Время работы, ч

500
0

3000

6000

8500
За
тр
ат
ы

, р
уб

.

компактная люминесцентная лампа

100 1000 10000 50000

 
Рис. 2. Затраты на различные виды ламп 

Освещение в квартире делится на естественное 
и искусственное. Естественное освещение – это 
дневной свет, который мы получаем из окон. Для 
экономии электроэнергии в дневное время рекомен-
дуется максимально использовать естественное ос-
вещение (если такое имеется), для этого необходимо 
держать в чистоте окна и предпочтительнее исполь-
зовать светлые тона в интерьере [5].  

Искусственное освещение – это свет, исходящий 
от осветительных приборов, используется в более 
темное время суток или при отсутствии естественно-
го освещения. 

Искусственное освещение делится на общее и ме-
стное. Местное освещение применяется для скрупу-

лезной, мелкой работы либо чтения, такое освещение 
создают настольные светильники, бра и прочие. Об-
щее освещение – это равномерное освещение всего 
помещения, получаемое обычно от светильников, 
расположенных на потолке. Осветительный прибор, 
излучает световой поток, измеряемый в люменах 
(Лм), световой поток, падая на определенную по-
верхность, создает освещенность, измеряемую 
в люксах. Лк = Лм/м2. О расчете общего освещения 
и пойдет речь, ведь недостаточное общее освещение 
в помещении вызывает дискомфорт и пагубно влияет 
на здоровье глаз. 

Минимальные нормы освещенности для жилых 
зданий [6, 7] приведены в табл. 2. 

 
Таблица 2. Нормы освещенности для помещений жилых зданий 

Наименование помещения Минимальное  
освещение, Лк 

Кабинеты, библиотеки, кладовые, подсобные, билиардные 300 
Детские комнаты 200 
Жилые комнаты, гостиные, спальни, жилые комнаты общежитий, кухни, кухни-столовые, кухни-

ниши, тренажерные залы, помещения консьержа 150 
Сауны, раздевалки, бассейны 100 
Гардеробные 75 
Внутриквартирные коридоры, холлы, ванные комнаты, уборные, санузлы, душевые, шахты лифтов 50 
Поэтажные внеквартирные коридоры, вестибюли, лифтовые холлы, колясочные, велосипедные 30 
Лестницы, тепловые пункты, насосные, электрощитовые, машинные помещения лифтов, венткаме-

ры, основные проходы технических этажей, подполий, подвалов, чердаков 20 
 
При выборе ламп не надо боятся слишком яркой 

освещенности для своей квартиры или дома. Чем 
больше освещено помещение, тем приятней оно вы-
глядит. Света много не бывает, даже самые яркие 
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прожектора, применяемые на съемочной площадке, 
не могут приблизиться к освещенности в яркий сол-
нечный день, которая доходит до нескольких десят-
ков тысяч люксов. 

Существует несколько методов определения ос-
вещенности в промышленных и общественных по-
мещениях [4, 8]. Основой этих методов является вы-
бор светильников из специальных каталогов, что 
неприемлемо в быту, так как угловатые промышлен-
ные светильники для домашних условий подойдут 
далеко не всем. Для бытовых условий требуется по-
добрать лампы определенной мощности для уже су-
ществующих светильников.  

Выберем требуемую освещенность (E, Лк) из 
табл. 2. Освещенностью является отношение светово-
го потока (Ф, Лм) к освещаемой площади (S, м2) [2, 4]: 

Ф .E
S

=  

Обозначим ширину, длину, высоту комнаты a, b, 
h соответственно. 

Найдем общий световой поток светильников, по-
казанных на рис. 3: 

аФ (2 2 2 );E ab ah bh= ⋅ + +  

бФ ( 2 2 );E ab ah bh= ⋅ + +  

вФ (2 2 ).E ab ah bh= ⋅ + +  

a
b

h h

b
a

h

b
a  

а б в 

Рис. 3. Расположение осветительного прибора в помещении:  
а – в центре; б – на потолке; в – на стене 

Если в светильнике несколько ламп (n), то свето-
вой поток одной лампы ( лФ , Лм) будет равен отно-
шению 

л
ФФ .
n

=  

Требуемая мощность лампы (W, Вт) определяется 
из отношения светового потока лампы ( лФ ,  Лм), 
к показателю светоотдачи лампы ( ,лη  Лм/Вт): 

лФ
.

л

W =
η

 

Если показатель светоотдачи не указан на упа-
ковке лампы, то можно воспользоваться усреднен-
ными показателями [3, 5], приведенными в табл. 1.  

Приблизительное количество ламп, требуемых 
для нормативного (150 Лк) освещения жилых комнат 
разной площади, приведено в табл. 3. 

 
Таблица 3. Приблизительное количество ламп для освещения жилого помещения 

Лампа накаливания, шт. КЛЛ, шт. Светодиодная лампа, шт. S помещения, м2 40W 60W 100W 7W 11W 18W 4W 6,5W 11W 
5 9 6 4 9 6 4 9 6 4 
6 10 7 4 10 7 4 11 7 4 
7 11 7 4 11 7 5 12 7 4 
8 12 8 5 13 8 5 13 8 5 
9 13 8 5 13 9 5 14 9 5 
10 13 9 5 14 9 6 15 9 5 

 
Обладая информацией о свойствах ламп можно 

выбрать лампу, которая снизит расходы на электро-
энергию, прослужит длительный срок и будет безо-
пасна для здоровья человека. Правильно подобран-
ное домашнее освещение снижает утомляемость 
глаз, хорошо освещенная комната вызывает положи-
тельные эмоции. 
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Features of Choosing the Light Sources in Residential Areas 

Features of lamps the most frequently used in everyday life are described, the method of calculating the illumination of residential premises is given. 
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