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с тем общепедагогические положения будут иметь 
приоритетное значение. 

Проектная технология во многом решает пробле-
му компетентностного подхода [3]. Студент при реа-
лизации этой технологии самым непосредственным 
образом включен в активный познавательный про-
цесс, самостоятельно формирует учебную проблему, 
осуществляет сбор необходимой информации, плани-
рует возможные варианты решения проблемы, делает 
выводы, анализирует свою деятельность. Необходи-
мым результатом обучения на основе проектной тех-
нологии является освоение ее студентами, а затем 
умение применить в своей практической деятельно-
сти как инструмент ориентировки и построения сво-
его образовательного, а затем и жизненного проекта, 

в котором выбор целей, а также содержание и план 
действий по их достижению четко обоснованы. 
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 настоящее время особо остро встает про-
блема качества подготовки спортивного ре-
зерва, поскольку подавляющее число пер-

спективных юных спортсменов не адаптируются 
к требованиям спорта высших достижений и не мо-
гут успешно выступать, перейдя во взрослую катего-
рию. Причина этого видится в недостаточной обос-
нованности многолетнего планирования и контроля 
учебно-тренировочного процесса. 

В 2012 г. опубликована статья С. Е. Павлова [1], 
где констатировано, что искусственно созданные 
теории безапелляционно принимаются практиками 
и тиражируются вне зависимости от приносимых 
ими результатов. Основной причиной этого автор 

видит использование периодизационной теории 
спортивной тренировки Л. П. Матвеева. С другой 
стороны, Ю. В. Верхошанский настаивает на том, 
что только «биологическая составляющая является 
методологической и естественно-научной основой 
теории спортивной тренировки» [2]. Поддерживая 
это, С. Е. Павлов верно отмечает: «Реально рабо-
тающие законы физиологии – единственное, что мо-
жет лежать в основе спортивно-педагогического 
процесса. И речь здесь должна идти об общих фи-
зиологических принципах, лежащих в основе любых 
проявлений жизнедеятельности сложноорганизован-
ного организма». Далее автор делает заключение 
о том, что теория и методика спортивной тренировки 
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Л. П. Матвеева никоим образом не учитывает реаль-
но работающие законы физиологии и уже потому 
несостоятельна. Альтернативу С. Е. Павлов видит 
в блоковой системе тренировки, констатируя, что 
«…консерваторы от спортивной педагогики дружно 
приняли в штыки теоретические разработки профес-
сора Ю. В. Верхошанского, проигнорировав факты 
успешного применения этих разработок. <…> Сего-
дня нет ни одного автора, на которого можно было 
бы возлагать надежды в связи с созданием реально 
работающей «специальной теории спорта». 

Основные новации Ю. В. Верхошанского таковы: 
«Монолитное образование, система тренирующих 
воздействий, дифференцирующаяся на микроцик-
лы… что предусматривает прежде всего повышение 
мощности механизмов энергообеспечения специфи-
ческой работоспособности как главное причинное 
условие прогресса спортивного мастерства на его 
высшем уровне. <…> Блоковая система – это форма 
организации тренировочного процесса в годичном 
цикле, предназначенная исключительно для спорт-
сменов высокого класса, а способы ее реализации 
предназначены только для спортсменов с уже доста-
точно высокоразвитыми физическими качествами». 
Отсюда следует, что при подготовке спортивного 
резерва данный подход должен применяться весьма 
осмотрительно, а общие рекомендации Ю. В. Вер-
хошанского и С. Е. Павлова далеки от реальных воз-
можностей, тем более что они не учитывают важ-
нейшей психологической составляющей. 

На наш взгляд, решение проблемы дифференциа-
ции и индивидуализации тренировочного процесса 
становится возможным только на основе физиологи-
ческой классификации физических упражнений. Она 
построена на понятных и контролируемых парамет-
рах – преобладающем пути энергообеспечения орга-
низма и мощности выполняемой работы. Основу 
реального использования подобного подхода зало-
жил С. А. Душанин [3], предложивший выделять 
5 биоэнергетических групп в зависимости от преоб-
ладающего пути энергообеспечения спортсмена: 
аэробную, анаэробно-гликолитическую, аэробно-
анаэробную, анаэробно-аэробную, анаэробную. 
Пионером внедрения такого подхода стал В. П. Кар-

ленко [4], но его новации встретили яростную кри-
тику. В развитие их работ нами предложен ком-
плексный подход к оценке и контролю функцио-
нального состояния и резервных возможностей [5, 6]. 
Кроме определения типа преобладающего пути энер-
гообеспечения спортсмена с помощью компьютерно-
го комплекса «D&K-TEST» мы исследовали его 
стрессоустойчивость, определяя уровень устойчиво-
сти эмоций по Айзенку и уровень личностной тре-
вожности по Спилбергеру – Ханину [7].  

На основе исследования физиологического и пси-
хологического статуса более 1200 спортсменов нами 
разработаны количественные модельные характери-
стики спортивного отбора, планирования и контроля 
многолетней подготовки спортивного резерва в раз-
личных видах спорта. 
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