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��������	� �����	� ����	������� ������� ���-
��	�� � ��!� ������� �������: ����	��������� ���� 
� ������	�� �������� � ������" ������	�	��� 
���������� �����! ������� � �! �������������", 
��	����������� �������� ���������	��� ������� 
���� �����	����, ��������� ���������� �	�����-
���	�! ����	�" (�������	�� ������	�! ���������-
	�", ���������� ��������, ���������� ����	����, 
��	#���	��" � �. �.) � �����������!. $������%�� 
����	������ ��� �	����	�� ���" ������� ������� 
� ������������	�" ������� ������&� ��������	� 
�������	�-����	����	��� �	�	��, 	� ������� ��-
���� ��	��	�� 	������� #��������	�� ��!��	��� 
������ �������. 

'���� �������, ������ ������� ��� ��	��� ��-
�������	�" �����	������ �������� ����%�� ��-
�������������� �	���	�� ��� ���������� ������-
�������! ��	�� �����������	��� ��������	��. ��� 
���������������" ���	��� ������ ������� ����-
���� �����	�" ��������&*�" ���" ����	�-�������-
����	�" ������ ����, ����	����� ������������	�" 
������� 	� ���������	�� �����	���� �����	��� 
����� ���������	��� ��*�	�� � ��!� ����, ��-
����	�	����, ��������������, ������	�������. 
� +��� ������ ���%�� %���� ��� ��	�"%�" �	-
������ ������������ ������� ����� ����������-
���� �������& ������� ���� ���������� ��� ��-
�����	� ������&*�! 	������, ��� � � ������� 
�������	����. 
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��������� ���������� �������� ��	�" 
��������&*�" ���#�����	���	�" �����-
����� �����	��� ����� ��"�� 	����	���-

	�" ������� 4>. 5� �� �������� �� �	���� ������� 
���#�����	���	�" �����	� ����*�! ������	���� 
6�C 4>.  

� ������	�� ����� ���������� 	����" �����	� #�-
�������" ����������		���� ������	���� ��������-
����	�! ����	�����" 6�C 4> [1], ��� ����� � ������ 
����" ����������� �������� #��������" ���������� 
�����	���. 5�	�� �� ����! ����" �������� ��##���	-
������		�" ���!��, ������" � �������� #��������" 
���������� �����	��� ���� ���� ���*������	 	� 

��	��� ���������� �����	���, ����	� �! #���������� 
�������� � #��������" ����������		����, �	������� 
�����	��� � �����! #������� [2, 3, 4]. 

5�	�� �� �������	�! 	�������	�" �������� 
��##���	������	�� �������� #��������" ��������-
�� 	� ��	��� ����� ���+	�����������! ����� ����-
	����. $� ��		�& ���� �������&��� ������ � �����-
�� �������	�" ���	������ [5, 6] � ������, �����-
*�		�� ��##���	������		��� �������& ���� 
� ��	��������� � �����	��� ���		�! ����� [7]. 

E���& ���������	�� ������� �����	�� ����	� 
#��������" ����������		���� �����	��� 1–4-! ���-
��� �	�	��	�! ��������	����" /�������� ���		�-

> 
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�� �	������� ��"�� 	����	���	�" ������� 4> 	� 
��	��� ����� ���+	�����������! ����� ����	����. 

� ���������	�� ���	����� ������� 80 �����	��� 
(1-" ���� n = 20; 2-" ���� n = 20; 3-" ���� n = 20; 4-" 
���� n = 20). 

4�>��?���� �����������@ 
C�� ��������	�� ���	����	���� �����	��� 

� ��������		��� ���+	������������� ���� ������-
�������� �������� +�������-���	�� #�	����	���	�-
�� ������	�� � ������	�! �����	����" ����	���� 
D&K Test. ������	� ������#������, �������		�" 

. �. ���������	�� [8], �����	��� 1-2-" ���+	����-
�������! ����� �� ��	���� � �+���	��� ����. ���-
��	��� 3-" ���+	�����������" ������ – � ���%�	-
	��� ����. �����	�� 4-5-" ���+	�����������! ����� 
���� ��	���	� � �	�+���	��� ����.  

$� ������ ����� 	������%�� ���������� �����	-
��� (50 %) ���	������ � �	�+���	��� ����, � ���� 
������ ����� ���	������ �� 25 % �����	���. $� 
������ ����� �� 40 % �����	��� ���	������ 
� �+���	��� ���� � ���%�		��� ����, 20 % – � �	�-
+���	��� ����. $� ������� ����� ������	� 	����	�-
%�� ���������� �����	��� ���%�		��� ���� (15 %); 
�� ����	�	�& � ������� ������� �����	��� �	�+���-
	��� ���� ������	� 50 %, �����	��� �+���	��� ���� – 
35 %. $� ��������� ����� ������	� 50 % �����	��� 
�+���	��� ���� � �� 25 % �����	��� �	�+���	��� ���� 
� ���%�		��� ����. '���� �������, 	� ���! �����! 
� ������	�� ����	�%�	�� ����������	� �����	�� 
���! ���+	�����������! �����. � ����	�� 	� ���! ��-
����! �����! � �+���	��� ���� ���	������ 37,5 % 
�����	���, � ���%�		��� ���� – 26,25 % � � �	�+���-
	��� ���� – 36,25 %. 

�	���� ����������� ����� «/��������	�� � ���� 
	� ���������	�» (����	��) �������, ��� 	� ������ 
����� 	������%�� ���������� ��� �����	����� ���-
��	�� ���%�		��� ���� (13,2 ± 1,1 ���). �����	�� 
�+���	��� ���� �������� ��������� 12 ± 2,8 ���, 
� �����	�� �	�+���	��� ���� �������� ����" 	����" 
��������� (11,1 ± 1,9 ���). /�� +��� �������� �����-
���	� ���� ������������ �����	��� ���%�		��� 
� �	�+���	��� ����� (p < 0,05). $� ������ ����� 	��-
���%�" ��������� � ���������	�� �	��� ������	 
�����	���� ���%�		��� ���� (14,25 ± 0,9 ���). � ��-
����� �� ������� ����� �����	���� �+���	��� ���� 
������	 	������� 	����" ��������� (13,25 ± 1,8 ���). 
�����	�� �	�+���	��� ���� �������� ���������  
14 ± 1,2 ���. $� ������� ����� � ���������	�� ���-
%�" ��������� �������	���������� �����	�� �	�-
+���	��� ���� (15,4 ± 0,7 ���), 	������� 	����" ��-
������� �	��� ������	 �����	���� �+���	��� ���� 
(14,4 ± 0,8 ���). �����	���� ���%�		��� ���� ����-
��	 ��������� 14,7 ± 0,7 ���. 4��������� �����	��� 
�	�+���	��� � �+���	��� ����� � ��		�� ����� ���-
&� ��������	�� �������� (p < 0,05). ����� �����	��� 
���������� ����� � ����� «/��������	�� � ���� 	� 
���������	�» ������	�, ��� 	������%�" ���������, 
��� 	� ������ � ������ �����!, ������	 �����	���� 
���%�		��� ���� (16 ± 0 ���). �����	�� �+���	��� 

����, ��� 	� ������ � ������� �����!, �������� ��-
��" 	����" ��������� (15,3 ± 0,8 ���). �����	�� �	�-
+���	��� ���� �������� ��������� 15,6 ± 0,5 ���. 4�-
�������� �����	��� �+���	��� � ���%�		��� ����� 
���&� ��������	�� �������� (p < 0,05). 

�	���� ����������� � ����� «N�� 100 ������» (��-
��	��) �������, ��� 	� ������ ����� ���%�& ���-
����� �������	���������� �����	�� ���%�		��� 
���� (14,14 ± 0,1 ���). ����" 	����" ��������� ����-
���� �����	�� �	�+���	��� ���� (14,85 ± 0,7 ���). 
�����	�� �+���	��� ���� �������� ��������� 
14,56 ± 0,6 ���. 4��������� �����	��� ���%�		��� 
� �	�+���	��� ����� �������&��� ��������	�  
(p < 0,05). $� ������ ����� �	��� ���%�" ��������� 
������	 �����	���� ���%�		��� ���� (13,45 ± 0,5 ���). 
$��	�������	� !�� ��������� �����	��� �	�+���	�-
�� ���� (13,98 ± 0,6 ���). �����	�� �+���	��� ���� 	� 
������ ����� �������� ����" 	����" ��������� 
(14,44 ± 1 ���). $� ������� ����� ���������� �����	��� 
������������ � ��� � �������. O��%�� ����� ����-
��	� �����	���� ���%�		��� ���� (13,86 ± 0,6 ���). 
����� 	����� ����� �������� �����	�� �+���	��� 
���� (14,16 ± 0,6 ���). �����	�� �	�+���	��� ���� 
�������� ��������� 13,97 ± 0,3 ���. /������ ������-
����	�� ����������� 	� ��������� ����� ��������� 
���������� ������� � �������� ������. O��%�" ��-
������� �	��� ������	 �����	���� ���%�		��� ���� 
(13,58 ± 0,5 ���). �	��� 	����	�%�� ����� ������	� 
�����	���� �+���	��� ���� (13,85 ± 0,6 ���). �����	�� 
�	�+���	��� ���� �������� ��������� 13,76 ± 0,4 ���.  

�	���� ����������� ����� «5�*�� ��	�����	�� 
����	�	�� 	� ���	�" ������ ����������"» (����-
	��) �������, ��� 	� ������ ����� ����������� ���-
	������ ����� �������� �����	�� ���%�		��� 
(130,2 ± 4,4 ���) � �	�+���	��� (130,26 ± 1 ���) ��-
���. �����	�� �+���	��� ���� �������� ��������� 
137,04 ± 4,1 ���. 4��������� �����	��� �+���	��� 
���� ��������	� (p < 0,05) ������&��� �� �����������, 
������		�! �����	���� ���%�		��� � �	�+���	��� 
�����. $� ������ ����� ����" 	����" ��������� �	��� 
������	 �����	���� �+���	��� ���� (133,4 ± 5,7 ���). 
�����	�� ���%�		��� ���� �������� ���%�� ����� 
(119,8 ± 11,8 ���). �����	�� �	�+���	��� ���� ����-
���� ��������� 127,3 ± 2,3 ���. 4��������� �����	��� 
�+���	��� ���� ��������	� (p < 0,05) ������&��� �� 
�����������, ������		�! �����	���� ���%�		��� 
� �	�+���	��� �����. $� ������� ����� ���%�� ����� 
�������	���������� �����	�� �	�+���	��� ���� 
(117,6 ± 13,1 ���). /���������� ���	������ ����� 
������	� �����	���� �+���	��� (127 ± 1,8 ���) 
� ���%�		��� (127,8 ± 2,1 ���) �����. 4��������� ���-
��	��� �	�+���	��� ���� ��������	� (p < 0,05) ����-
��&��� �� �����������, ������		�! �����	���� ���-
%�		��� � �+���	��� �����. $� ��������� ����� ��-
��" 	����" ���������, ��� 	� ������ � ������ �����!, 
������	 �����	���� �+���	��� ���� (118,74 ± 14 ���). 
O��%�" ��������� ������	 �����	���� ���%�		��� 
���� (112,92 ± 18,2 ���). �����	�� �	�+���	��� ���� 
�������� ��������� 116,88 ± 13,4 ���.  
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4��������� ������ #��������" ����������		���� 

�	���� ����������� ����� «N�� 3000 ������» (����-
	��) �������, ��� 	� ������ ����� ������� ���! ���-
����� �����	�� �	�+���	��� ���� (725,8 ± 45,2 ���). 
����" 	����" ��������� �������� �����	�� �+���	�-
�� ���� (744,2 ± 22,2 ���). �����	�� ���%�		��� ���� 
�������� ��������� 740,6 ± 23,7 ���. $� ������ ����� 
���%�" ��������� ������	 �����	���� ���%�		��� 
���� (657 ± 34,2 ���). ����" 	����" ��������� ����-
��	 �����	���� �+���	��� ���� (733,1 ± 68,4 ���). 
�����	�� �	�+���	��� ���� �������� ��������� 
663,5 ± 27,3 ���. 4��������� �����	��� �+���	��� 
���� ��������	� (p < 0,05) ������&��� �� ��������-
���, ������		�! �����	���� ���%�		��� � �	�+���-
	��� �����. $� ������� ����� ����" 	����" ���������, 
��� � ����	�	�� � �����	���� �����! ������, ����-
��	 �����	���� ���%�		��� ���� (749 ± 30,1 ���). 
O��%�� ����� ������	� �����	���� �+���	��� ���� 
(689,29 ± 34,6 ���). �����	�� �	�+���	��� ���� ����-
���� ��������� 694,44 ± 31,9 ���. 4��������� �����	-
��� ���%�		��� ���� ��������	� (p < 0,05) ������-
&��� �� �����������, ������		�! �����	���� �+���-
	��� � �	�+���	��� �����. $� ��������� ����� 
���������� �������������� � ����� � �������, ��� 

� 	� ������ �����. O��%�� ����� ������	� �����	-
���� ���%�		��� ���� (663 ± 31,6 ���). ����" 	��-
��" ��������� ������	 �����	���� �+���	��� ���� 
(689,82 ± 32,1 ���). �����	�� �	�+���	��� ���� ����-
���� ��������� 679,92 ± 43,5 ���.  

� ����� «/��P�� �����������» (����	��) ������-
	�, ��� 	� ������ ����� ����������� ���	�����" ��-
������� ������	 �����	���� �+���	��� (7,8 ± 1,5 ���) 
� �	�+���	��� (7,7 ± 1,3 ���) �����. ����" ������" 
��������� ������	 �����	���� ���%�		��� ���� 
(8,6 ± 0,5 ���). $� ������ ����� ����" ������" ��-
������� �	��� ������	 �����	���� ���%�		��� ���� 
(9,75 ± 0,5 ���). ����" 	����" ��������� ������	 
�����	���� �+���	��� ���� (8,88 ± 1,7 ���). �����	�� 
�	�+���	��� ���� �������� ��������� 9,45 ± 0,6 ���. 
$� ������� ����� �����	�� ���%�		��� (9 ± 1,7 ���) 
� �+���	��� (9 ± 1 ���) ����� �������� ���	�����" 
���������. O��%�" ��������� ������	 �����	���� 
�	�+���	��� ���� (9,5 ± 1 ���). $� ��������� ����� 
�����	���� �	�+���	��� ���� ������	 ��������	� 
(p < 0,05) ����� 	����" ��������� (9,2 ± 0,4 ���) �� 
����	�	�& � ������������ �����	��� �+���	��� 
(9,9 ± 0,3 ���) � ���%�		��� (10 ± 0 ���) �����. 
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����	� #��������" ����������		���� �����	��� 1–4-! 
������ �������, ��� � ����%�	���� ������� �� ���! 
�����! 	������� ������� �	���	�� ������	� �����	-
���� ���%�		��� ����, � 	������� 	����� �	���	�� – 
�����	���� �+���	��� ����. C�		�" #��� ���� ��-
������ � ���, ��� ��*�����&*�� ������� #�����-
���" ���������� �����	���, 	� �������&*�� ���-
��		���� +	������������	�� �! ����	����, �������-
�� 	������� +##�����	� ����������� �����	��� 
���%�		��� ����, ����� ��� ���������� �����	��� 
�+���	��� � �	�+���	��� ����� ���	� ���*����-
������ � ������ �! ����	�! � �����! �����	. 
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����� �����	������ ���������&*�! ����-
���������� �������	��� +���&���, �������� 
�������	��� ������� ������	�� – ����� 

«���� � ����» [1]. 6�����	���� – +�� ���	�� ����-
���	�� ������	��, ���&*�� �����		�� ���	�, �!�-
��*�� � ������� �������� ������������ [2]. O&���� 
������ � ����	�� – �����" ��� �&���, ���������-
��&*�" ������	���& +�����	���	�& ������	����, 
�. �. ����������� � �������	��� #��������" �����-
���; �����	���� ���� ����	�� � �������� �!��� �� 	�� 
���� �����, 	�	����, � � ����	�"%�� – ��	���	�� 
� ������	��. 9!�� (������, �����	�� ����*�, �����-
�	��) �� ������ – ������� ����������" �� �!��	� 
�������� � �������	�&. �����	� +�� #��������	��, 
��	���������	�� ��������, �. �. #���� ����������-
��	�� ��������� ������ ��	� [3, 4].  

Q������� ����" ������ ��	������� #�	����" ���-
����	��, � 	� ������ ������	�. U*� ��������� ���� 
����! ���	���� «...���������� � �������� �������! 
���� ����, ����� �	� 	� ������». 
. 
. 6��	���� 

������ ���	��, 	����		�� �� «�������� – �������	�� 
��	�». $� ������ � ������	�� ����������� ������ 
��	� �����	��� ������*�����		� �����������" 
���!��, �������	� ���������� � �������� �������-
	�� � �������&. Q������� ����	�� – ���� (� �������) 
�� �������� �!��	�, ��������	��, ���������� �����-
��� � ������� ��������; ��� ���� ������		���, �*�-
����	��� �����	�	�� � ����	��, ��� ����, ����	�&, 
�����	�&, �������	�&, ����������	�& ������-
��	�" %������� ��������� !���%� ������	�! � ��-
������� � ���������� �������, �����" � ����������" 
��� �� �����	� �����, ��� � ��*�����		�! �	�����-
��� ��*��� ������� [5]. 

����� �	��	���	� #������������, 	���	� � �	��-
������	� �#��������� 	�������	�� �� ���#������-
��, ��!��	�	�&, �������	�& � �������& ��������, 
��������� ������ ��	�. � ���� ����	 (�R�, W��-
	��, R����� � ��.), ��� �����	�� ����������� ����� 
�������" ������ ��	� � �����	������ ����	���		�� 
���#�������� ��	����� �����"	�� �����, ����	�� 

/ 


